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Annexe au contrat de formation

Pro%r’amm@ de
Formation Head Spéa Japonais

Objectifs du stage :
Ce stage permet aux professionnelles de la beauté d’élever leur carriere grace a lapprentissage d'un
nouveau soin tendance et a forte demande : le Head Spa Japonais ( Soin du visage et de la téte sous l'eau).
La formation vous permettra d’acquérir les compétences professionnelles pour la pratique de ce soin et
ainsi d’étre compétitives sur le marché de I'esthétique en étoffant votre carte de prestations.

e Comprendre le soin Head Spa : ses bienfaits et son origine.

Aborder les techniques de vente du soin Head Spa ( Marketing sensoriel)

Apprendre les protocoles complets proposés et acquérir la connaissance théorique et pratique des

techniques dont il est composé : initiation au massage Shiatsu et massage inspiration Japonais visage

, ainsi que massages relaxants crane , nuque et épaules , aromathérapie etc

e Apprendre les caractéristiques techniques et le fonctionnement de 'appareil Head Spa et de ses
accessoires ainsi que les régles d’hygiéne qui en dépendent.

e Mettre en application le protocole de soin Head Spa sur modeéles et acquérir une autonomie rapide

dans l'utilisation de 'appareil et des techniques de soin afin d’étre apte a proposer cette prestation a la

clientele des la fin du stage.

Public concerné : Les esthéticiennes ( salariées et indépendantes) , les SPA praticiennes , les auto-
entrepreneurs de 'esthétique , les particuliers ...

Prérequis : Aucun pré-requis.

Lieu de formation : 18 rue Roger Salengro , 59540 Caudry
Formatrice : Barbara Sekrafi Watelet

Nombre de participants : jusqu’a 6 stagiaires.

Durée du stage : 1]Journées de 7h (9h30-12h30) - (13hoo- 17ho0)

Coiit du stage : 350 € HT La journée de formation de 7h , soit 420 € TTC (coit horaire : 50 € HT par
heure)



o Méthodologie pédagogique active :

e Endébut de stage, un livret écrit avec illustrations est remis a chaque stagiaire.

o Cours théorique sur les différentes techniques qui composent le protocole de soin Head Spa.

e Démonstration pratique de l'utilisation du matériel et du protocole ( le matériel est mis a disposition)

e Travaux pratiques entre stagiaires pour apprendre a dispenser les techniques de massages et de soin
Head Spa tout en les sensibilisant a recevoir et prendre conscience des bienfaits du soin.

Contenu du stage :

Jour 1

-Accueil et présentations
-Comprendre le soin Head Spa : ses bienfaits et son origine
-Théorie du massage Shiatsu , massage cranien , massage visage Japonais et
massage nuque et épaules + facteurs d’ambiance

MATIN

-Apprentissage pratique et théorique de I'appareil Head Spa et de ses accessoires
-Démonstration d’un protocole complet Head Spa
-Mise en application avec la pratique par chaque stagiaire d’'un protocole de soin
Head Spa complet en temps réel et en binome. -Evaluation , enquéte de satisfaction
et remise des certificats

APRES-MIDI

Aspects techniques : Les stagiaires sont accueillis dans la salle de formation pour la partie théorique.
La démonstration et la pratique des protocoles auront lieu dans notre salle de soin , équipée de lits
esthétiques , tabourets , consommables , appareil head Spa , produits et accessoires (mis a disposition).

Suivi et évaluation :
e Feuille d’émargement signée par 1/2 journée par les stagiaires et la formatrice

Enquéte de satisfaction

Attestation de présence remise en fin de stage
Certificat de formation

Groupe whatsapp pour poursuivre les échanges et effectuer un suivi apres le stage

Sanction : En application de l'article L.6353-1 du Code du travail, une attestation mentionnant les
objectifs, la nature et la durée de I'action de formation sera remise au stagiaire a I'issue de la formation.




